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DETI I SENIORI spoleéné v ramci celodenniho programu komunikovali, kreslili i hrali divadlo. Program byl

bohaty a vSem za¥ilo z oci Stésti. Foto:Denik/Diana Kovandova

DIANA KOVANDOVA

Kutnd Hora - Historickeé pro-
stredi Galerie Stredoceského
kraje GASK vyuzil vsobotu17.
rijna celodenni mezigenerac-
niprojekt O¢ima generaci. Le-
tosnim tématem bylo zvoleno
,Stésti, jak je vidim ja“. Pro-
gram v sobé skryval hudbu,
divadlo i povidani na téma
mezigeneracnich vztahtl a
projekt letos viibec poprvé
vstoupil do Stredoceského
kraje.

Program zacala v 10 hodin,
kdy reditelka projektu Eva
Nytrova a dalsi ucastnice pro-
jektu privitaly vSechny, co se
prisli podivat. Na tivod se cet-
la kratka povidka, kterou sa-
ma reditelka projektu napsa-
la. V povidce si na sebe udéla-
ly matka s dcerou ¢as a pred-

Realizovat
mezigeneracni projekt
Ocima generaci v
galerii GASK
Stredoceského kraje
bylo velkym
vyznamenanim.

stavovaly si, co pro né zname-
na Stésti.

Po cely den probihala v dru-
hém patre ARTova dilna, kde
mohli navstévnici projektu
samostatné ¢i skupinové vy-
tvorit obrazek, jak si pravé oni
predstavuji a vidi Stésti.
Témér vSichni tak zanechali
svou stopu v GASK a odpoled-
ne uz dlouhé stoly zdobilo
mnoho obrazku. ,,Sama malo-

vat neumim, takze nikdo hor-
§i, nez ja uz byt nemuize,“ po-
dotkla s nadsazkou Eva Ny-
trova.

Program doprovazela i
hudba. Vystoupil Akordeono-
vy soubor Zakladni umeélecké
Skoly v Kutné Hore. O hodinu
pozdé&ji se predstavila Zaklad-
niumeélecka Skola Sedl¢any se
svym projektem a pak nasle-
dovala beseda s autory diva-
delniho mezigenerac¢niho
predstaveni.

Odpoledni beseda patrila
spisovatelce Milusi Kubicko-
vé, ktera hovorila o své knize
Pribéh naplnéného Zivota.
Dale se o zabavu postaralo se-
niorské Divadlo HEC, které
zahralo pribéh s nazvem ,,Jak
domlejnanaKlenici Stéstipri-
8lo“. Vékovy prumér hercti to-
hoto seniorského divadla je
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Kutnada Hora -V sobotnim
mezigeneraénim programu
prednasela jednadevadesati-
leta Miluse Kubi¢kova osvé
knize a dalSich zajimavych
vécech, které doprovazejijeji
cestu zivotem.

Jak jste dnes na mezigeneracni
program prijela?

Prijela jsem vlakem z
Prahy. Jsem Moravanka,
ktera Zije v Praze. Cestovani
bylo velice prijemné. S lid-
mi, které jsem ve vlaku po-
tkala, jsem se bavila celou
cestu. Bylo to velice milé.

Libi se vam Kutna Hora?

Obdivolala jsem zde do-
my, které jsou nadherné a
udrzované. Byla jsem tu
pred mnoha a mnoha lety,
takze si mésto skoro nepa-
matuji. Musim Kutnou Horu
pochvalit, udélala na meé
dobry dojem.

Prednasite pravidelné, nebo je
to pro vas zvlastni udalost?

Ja jsem stale ¢asto zvana
na rizna vystoupeni, ale v
mém véku uz to neni pravi-
delné. Jsem trochu znama
pres svoji literarni ¢innost a
obc¢as mivam jeSté prednas-
ky. Pravidelné jezdim na-
priklad na konferenci alter-
nativnich medicinskych a
zdravotnickych postupt do
Vysokého Myta. V mém veé-
ku je to uz trochu odvaha,
ale ja jsem zvykla prednaset
a problém mi to nedéla.

Mate néjaky trik napriklad na

Rozhovor se spisovatelkou Milusi Kubi¢kovou

Clovék musi byt porad v pohyb

pamét?

Pameét mam solidni, jak tu
dlouhodobou, tak kratkodo-
bou. U¢im se rytmické basné
nazpamét. Recitovat rytmic-
ké basne je velice uzitecné.
Clovék si potom tim rytmem
vybavuje lehce mySlenky.
Clovék se musi nechat nést
tim rytmem. To je mj zpt-
sob udrzovani paméti.

Mate néjaky trik na udrzeni
vzhledu? Vypadate totiz skvéle
a mnoho lidi si jisté polozi
otazku, jak to délate.

Cvi¢im kazdy den takovou
zvlastni pohybovou sestavu,
eurytmii. Je to krasné vyu-
7iti rytmického pohybu.
Cvicebni sestava je jedna z
odnozi ucéeni, ktera souvisi s
waldorfskou $kolou. Tyto
Skoly jsou v celém svété a
stale jich pribyva. Jejich
smyslem je, aby se u déti
respektovalo, Ze se nemaji
vzdélavat pouze jenom rozu-
mem, ale vénovat se i jejich
citam.

Cvicite takto jiz dlouho?

Ano, zacala jsem toto cvi-
¢eni v kolektivu, v takzvané
hlaskové eurytmii. Gesta se
tam deélaji podle recitace.
Potom jsem si poranila ob-
ratel a naucila jsem se rtizna
gesta, ktera meé 1éc¢ila. I dnes,
nez jsem $la na vlak, jsem si
zacvicila. Cviceni je velice
osvézujici. Probouzi to ve
mneé Zivot. Pro staré lidi je to
velice dilezité.

Jak dlouho cviceni trva?

Ne moc dlouho, néjakych
15 az 20 minut. Zakoncuje se
to tim, Ze si lehnete na zem a
odpocivate. Aby se ty sily
rozprostrely v celém orga-
nismu.
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MILUSE KUBICKOVA byla po-
zitivné naladéna.

V GASK jste predstavila svou
knihu?

Predstavila jsem svou
knihu Pribéh naplnéného
zivota. Hovorim tam o svych
cestach, i o hledani nevidi-
telné slozky zivota. Je to ce-
lozivotni hledani a také hle-
dani spole¢nosti svéta, kde
lidé ziji v miru a bez valek.
To je celozivotni moje hle-
dani. Byla jsem v komunis-
tické strané, ze které jsem
byla v roce 1968 vyloucena.
Chtéli jsme jiny socialismus,
nez jaky byl prezentovan a
prosla jsem mnoha zkouska-
mi v zZivoté. M1j pribéh je
slozity, ale presto smyslupl-
ny. Vzdy jsem méla cil. Byt
aktivni, nesedét a necekat,
7Ze mi spadnou véci do klina.
Pokud si ¢lovék chce udrzet
urcitou pohodu ve stari, ne-
smi jenom sedét, musi se po-
hybovat a pro nékoho néco
délat. Alespon néjakou ma-
lou aktivitu. Ja ¢tu, vedu si
domacnost, varim si, cvi¢im,
stykam se s rodinou a mam
osm pravnoucat. (dk)

priblizné kolem 70 let.
MozZnost uskutecnit tento
projekt v Galerii Stredoces-
kého kraje bylo pro organiza-
tory velkym vyznamenanim.
»Snazime se takovéto akce re-
alizovat v kulturnich prosto-
rach,” rekla reditelka. Jejim
pranim je, aby se déti, mladez,
rodiny s détmi a seniori se-
tkavali v mistech, které maji
kulturni nadech. Tak spolu
mohou vsichni perfektné ko-
munikovat formou umeéni.

Generace vyrabi

Hlavni niti projektu a komu-
nikacéni viny bylo vytvarné a
literarni uméni. Vedeni pro-

jektu oslovilo dlouhou dobu
dopredu déti, kluby seniori i
zakladni umeélecké Skoly. Déti
i seniori zpracovavali vytvar-
nouiliterarniformou dané té-
ma. V prubéhu letosniho pro-
jektu Dbylo nejmladSimu
ucastnikovi 5 let a nejstarsi
ucastnici96let.

Krasné na projektu je prave
to, Ze jsou lidé napri¢ véko-
vym spektrem schopni spo-
leéné vytvorit néjaky projekt,
na kterém se mohou aktivné i
pasivné setkavat. Aktivné
prispivajisvymi vytvorenymi
vytvarnymi dily a nasledné
potom v ramci doprovodnych
programdu. Pasivni je to, ze se
potom prijdou podivat na vy-

INZERCE

PO ﬁTQKEl ZLODE]EV POMOHLA
PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA

TR

mimo jiné Casto obéti do-
provazi i na soudy. Tim, Ze
je PMS soucdsti justice,
ma vetsi Sanci zapojit se
do probihajiciho trestniho
fizeni;* Fika feditelka Pro-
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mova, ale také ze zahrani-
¢i. Jde o komplexni
projekt, ktery propojuje
celostitni program se
sluzbami na lokaln{ drov-

Stali jste se obéti trestného c¢inu
a hledate pomoc? Nevite, jak situaci
Tesit, potiebujete podporu i odborné
informace? Pomoc hledejte v porad-
nich projektu ,,Pro¢ zrovna ja? po
celé Ceské republice. Probacni a me-
diacni sluzba (PMS) dokaze obéti po-
moci ve vSech smérech. Vyslechne ji,
uklidni, provede vSemi fazemi trestni-
ho Fizeni, poskytne pravni informace i
psychickou podporu. Sluzba je bez-
platna a diskrétni. PMS vzce spolu-
pracuje s policii, statnim zastupitel-
stvim, soudy, vézeriskou sluzbou i
neziskovymi institucemi. Tym odbor-
nikd PMS pracuje s jedinym cilem - co
nejefektivnéji pomoci klientovi.

Obéti trestnych Cinti jsou Casto velmi
traumatizované a hledaji bezpecné pro-
stfedi pro sdileni pfibéhu, pocitli i pravn{
informace nebo pomoc se sepsanim pro-
hlaSeni obéti o dopadu trestnych ¢inti. To
je i pfipad pani Dany, kterou pfi cesté ze
zaméstndni prepadl nezndmy pachatel.

,Utok byl velmi surovy, i kdyZ jsem se
branila, tak mi pachatel sebral kabelku a
ja skoncila v nemocnici s tfiStivou zlo-
meninou lokte. Psychicky mé tato uda-
lost dplné zlomila, nevédéla jsem, kam
se obrdtit, az na policii jsem dostala kon-
takt na probacni odborniky,” vypravi
Sestatficetiletd Dana. PMS pani Dané
poskytla psychosocidlni pomoc i potfeb-
né pravni informace, objasnila jeji prava,
kterymi jako obét’ disponuje. Mezi nimi
bylo i pravo na prohlaseni obéti o dopadu
trestného ¢inu na jeji Zivot, které je Cteno
pri hlavnim licenim pfed soudem a k né-
muz mize soudce piihliZet i pfi ur€ovani
vySe trestu pro pachatele. ,,M¢la jsem
velké obavy a deprese z toho, Ze se u sou-
du potkam s dtocnikem. Diky PMS jsem
se dozveédé€la, Ze mdm pravo se s nim ne-
setkat, ¢ehoZz jsem rdda vyuzila. Velmi
mi to psychicky pomohlo,* uzavird pani
Dana. Nejvétsi oblast zdjmu ze strany
obéti trestnych Cinti je o pravni poraden-
stvi. ,Trestnf fizenf je komplikované a
obéti si Casto nevi rady. NaSi poradci

bacni_a mediatni sluzby
Jitka Cadova.

POMAAWE DBETEM TRESTHYCH CIRD

Projekt “Pro¢ zrovna
ja7* pomdhd obétem trest-
nych ¢ind jiz dva roky. Za tu dobu porad-
ci pomohli celkem 5 890 klientim a
usporddali 12 757 konzultaci. Pomoc
poradcl zahrnuje nejen okam?Zité rady,
psychologickou pomoc a pravni infor-
mace, ale i doprovod k tkonim trestniho
fizeni. Na poradny se vétSinou obraci
Zeny, piesnéji 62 procent Zen a 38 pro-
cent muzg.

Poradny projektu ,,Pro¢ zrovna jd?*
funguji ve 40 méstech Ceské republiky a
pusobi v nich vice nez 80 poradcd. Ti vy-
uzivaji znalosti a zkuSenosti nejen z do-

ni a pritom respektuje Se-
trny, diskrétni a individu-
alnf piistup k jednotlivym
obétem. Cilem projektu je
podporit obéti trestnych
¢int, které se vyrovndvaji
se zdvaznou socidlni uddlosti trestného
¢inu, a usnadnit jim ndvrat k béZnému
Zivotu.

Projekt ,Pro¢ zrovna ja?“ je
spolufinancovan z Evropského
socialniho fondu a statniho rozpoctu
Ceské republiky. Vice informaci o
projektu se zajemci mohou dozvédét na
webu restorativnijustice.cz nebo v
poradné Probacni a mediacni sluzby pro
oblast Kutna Hora tel.: 734 362 959.
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stoupeni a vystavu vSech pra-
ci. Ucastnici projektu maji
vnitfni touhu o tom tématu si
povidat. ,,Velmi mé to napl-
nuje a jsem z toho sama moc
Stastna,“ dodala reditelka Eva
Nytrova. Za kazdym vytvar-
nym dilem je totiZ pribéh kon-
krétniho ¢lovéka.Cilem pro-
jektu je, aby se lidé béhem
roku schazeli ve svém volném
¢ase a pracovali spole¢né na
projektu. Takova akce, ktera
probéhla v galerii GASK, je
potom vyusténim celého pro-
jektu. Ukaze se v ném, co
vSechno hezkého ritzné gene-
race vytvorily.

Pro¢ jsem p¥isla
na akci

AlZbéta Matouskovd, stu-

dentka, Mladd Boleslav
Na akci jsme prijeli se seni-
orskym Divadlem HEC. Di-
vadlo je organizované moji
babi¢kou a ja jim vypoma-
ham v predstaveni. Hraju
tam mladou sle¢nu.. Celé
predstaveni jsme pripravo-
vali priblizné ptl roku i s tex-
tem, ktery piSe moje babicka.
Kutna Hora i atmosféra v
tomto meésté je krasna. Uz
jsem tu podruhé. (dk)




